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PREFATA LA EDITIA A 1I-A

In prima editie a acestei lucrdri spuneam ci “«Biostatistici pentru incepatori» nu este o
compilatie, o carte scrisa dupa carti. Este rezultatul a peste 20 de ani de experienta in
statistica aplicatd in biologie si medicina, a peste 10 ani de experienta didacticd, inclusiv de
pedagogia adultului, si a diverse schimburi de experienta cu cadre didactice sau cercetatori
din Europa si SUA”. Prezenta editie primeste, in plus, contributia adusa de experienta de
peste 40 de ani a profesorului american de biostatistica J. Wanzer Drane din Departamentul de
Biostatisticd de la "Norman J. Arnold School of Public Health" din cadrul “University of
South Carolina”.

Lucrarea acopera elementele de biostatistica cuprinse in programele celor mai bune
universitati europene si americane, sustinind astfel sistemul de credite transferabile [23].

Cui se adreseaza acest volum

Volumul de fatd este dedicat studentilor in biologie, ecologie, biochimie, medicina,
farmacie, agronomie, cat si specialistilor in aceste domenii. El poate fi insa interesant pentru
orice specialist care lucreaza cu date, indiferent de natura lor.

Ceea ce il diferentiazd in mod pregnant de alte lucrari de acest gen este aspectul
preponderent formativ de gandire statistica fata de simpla instruire in retete de prelucrare a
datelor. Exprimandu-ma metaforic, “noi nu oferim doar cétiva pesti, ci invatam studentul
primii pasi in pescuit, pentru ca apoi, singur sau aldturi de profesionisti sd procure toti pestii
de care are nevoie”. De aceea, aceastd lucrare trebuie studiatd, simpla lecturd nefiind
suficienta.

Prezentul volum I se adreseazd in primul rdnd studentilor anului I, biologie ai
Universitdtii din Bucuresti. Acestia pot beneficia astfel, de o pregatire formativa in statistica
descriptivd si una informativd doar, in cea inductiva. Din pacate, in actualul plan de
invatdmant, in anii urmatori nu se mai dezvolta suficient elementele de gandire si practica
biostatistica care le-ar creste competitivitatea pe piata muncii.

In al doilea rand, acest volum, alituri de volumul II, poate constitui nucleul de baza al
formarii studentilor de la specializarea ecologie. Pentru acestia se adaugd si cartea de lucrari
practice asociatd [13]. Eficacitatea acestor instrumente a fost probata, dupa cum rezultd din
cuvantul inainte dar si din relativ buna pregatire a actualilor doctoranzi in ecologie care au
beneficiat de 4-6 semestre de lucru cu aceste instrumente si sistemul prezentat in anexa 4.

In al treilea rand, studentii facultitilor de medicind nu au decit de castigat daca
utilizeaza fie numai acest volum, fie ambele volume. Multe exemple sunt din domeniul
medical, fiind utile atat medicilor cat si biologilor care s-au orientat catre biologia medicala.
Volumul prezent contine, printre altele, o tratare originala si larg accesibila a “filozofiei”
testelor biomedicale.

Studentii specializarii “biochimie” din Facultatea de Biologie beneficiaza de un curs
de matematicd si unul de probabilitati si statisticd matematica, dar sunt lipsiti de cele mai utile
aspecte 1n viitoarea meserie — statistica §i biostatistica (pentru aceste diferentieri a se vedea
capitolul introductiv).
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Recomand calduros tuturor celor care urmeaza sa studieze acest volum n cadrul
sistemului prezentat in anexa 4, sa Inceapa studiul cu anexa respectiva.

Globalizare inseamna armonizarea diverselor scoli

Din totdeauna stiinta a avut un caracter universal. Cu toate acestea, In cadrul fiecarui
domeniu al stiintei, au existat, existd si vor mai exista diverse “scoli”. Acestea aduc nuante de
diferentiere care, adesea, determina evolutia disciplinei respective. Scolile ascund in spatele
lor adevarate sisteme de gandire si actiune specifice natiunilor, personalitatilor si timpurilor
istorice.

La acest Inceput de mileniu tendinta esentiald care s-a conturat este globalizarea.
Evolutia tehnologica centrata in jurul retelelor mondiale de calculatoare (a INTERNET-ului),
impreund cu alte procese, produce nolens, volens globalizare. Acesta nu Tnsemnd insa
uniformizare, ci, armonizarea diferentelor in interes global.

Gandind sincer in acest mod, am constatat cd, in aceastd perioada de tranzitie, nu este
posibil sd se consolideze Tn Romania o atat de necesara scoald de biostatisticd si, cu atit mai
putin, una de biomatematica. Tinerii cu formatie de bazd matematica-informaticd sau
inginereascd care au talent si interes pentru aplicatiile statisticii sau matematicii in biologie-
ecologie au o plasare, pe piata muncii 1n tarile dezvoltate, extrem de atractiva si sigurd pentru
o mare perioada de timp. In contrast, aici, cercetarea si mai ales invatimantul superior nu le
asigura nici mdcar conditiile minimale de existentd. Spun acest lucru in cunostinta de cauza:
in timp, am pierdut prin emigrare toti asistentii cu care am lucrat.

Formarea de biostatisticieni din licentiati in biologie-ecologie

Biostatistica, spre deosebire de biomatematica, poate fi sustinutd si cu ajutorul unor
specialisti de formatie agronomicd, bio-ecologicd sau medicala. Conditia de baza este ca
acestia sa aiba o temeinica educatie de gandire statistica si de practica biostatistica alaturi de
un biostatistician autentic. Evident, la aceasta se adauga, talentul strict necesar. Aceste
afirmatii se probeaza prin mai multe exemple romanesti. Este suficient sd amintesc cazul
doctorului (in medicind) Marc Steinbach care a format, multi ani in urma, o valoroasa scoala
de biostatistica si a scris excelenta carte de biostatistica notata [29] 1n lista de referinte. Un caz
analog, relativ mai recent, este cel al Prof. Dr. Dan Enachescu si exemplele pot continua.

Am subliniat mai sus cuvantul “educatie” pentru ca nu este suficientd o simpld
instruire, cum adeseori se intampla. Mai grav, aceastd instruire nu se face 1n statistica si cu
atat mai putin 1n biostatistica, ci in cu totul alt domeniu, relativ inaccesibil biologilor si
medicilor - statistica matematicd. (Deosebirile esentiale dintre aceste domenii, adesea
confundate, sunt explicitate Tn capitolul introductiv al acestei noi editii.)

Masterat si doctorat in SUA pentru licentiati in biologie-ecologie

Preddnd cursuri de bio si ecostatisticd la Facultatea de Biologie a Universitatii
Bucuresti, incd din 1990, am inceput sd construiesc un sistem de formare a unor viitori
ecologi sau biologi care sd poatd deveni fie atit de necesarii biostatisticieni cu formatia de
baza biologica, fie biologi sau ecologi capabili sa colaboreze cu biostatisticienii. Acest sistem
este descris in anexa 4, prezenta editie fiind parte a sa. Deoarece in momentul actual la noi in
tara nu existd o forma organizatd, de masterat $i de doctorat in biostatistica pentru licentiati in
biologie, am ales solutia cooperdrii internationale cu universitti din SUA. Procesul s-a
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desfasurat n patru etape. Mai intii am beneficiat de interesul profesorului J. W. Drane, care a
cunoscut la fata locului Tnceputurile sistemului. Apoi, am avut prilejul sa vizitez SUA unde
am studiat sistemul de lucru american. In cea de-a treia faza, cu sprijinul d-lui profesor am
reusit sa trimit la master primii 4 studenti. Recent a inceput faza a patra, cand sunt acceptati
sau chiar primiti inclusiv cu asigurarea finantarii, licentiati in ecologie, la diverse alte
universitati americane. Toate acestea solicita un nivel ridicat al pregatirii statistice si abilitati
practice 1n biostatistica.

Cu acest prilej absolventii nostri au dovedit o pregatire de valoare nu numai in
biostatistica ci si in disciplinele ecologice sau biologice, fiind admisi si la masterat si Tn igiena
mediului sau biologie, precum si la doctorat in biologie. Performantele acestora sunt descrise
in detaliu Tn cuvantul inainte semnat de Prof. Drane.

In opinia mea, singura modalitate de reducere a decalajului fati de tarile avansate este
aceea de a forma tineri romani in structurile din aceste tdri, pentru ca apoi, acestia sa fie atrasi
inapoi pentru a moderniza domeniile 1n care s-au specializat. Deoarece este posibil ca o parte
din cei plecati sd nu mai revina, numarul acestora trebuie sa fie cAt mai mare. n plus, consider
ca este fundamental ca stagiul lor in afara sa fie de minimum 5-7 ani pentru a-si insusi mai
ales mentalitatea necesara Tn economia de piata si democratia pe care dorim sa le construim.

Rostul si structura acestei noi editii

Integrarea euro-atlanticd presupune alinierea la sistemul de valori occidental, la
anumite aspecte legislative fundamentale, la particularitdti esentiale ale sistemului de
invatdmant si multe altele. Planurile de Invatamant, programele analitice, manualele si
sistemele de evaluare si notare trebuie sa se apropie Intr-o proportie mai mare.

In cazul manualelor o solutie ar putea fi traducerea integrald a unor carti de succes
americane sau din Europa de Vest. Aceasta cale ar fi de ales daca aici lucrurile ar porni de la
zero sau daca ceea ce s-a construit pAna acum nu prezinta o valoare de luat Tn seama chiar de
catre scolile cele mai avansate. De aceea, m-am simtit apreciat si totodatd onorat de atentia si
timpul pe care mi l-a alocat d-1 Prof. Drane acceptind sa colaboreze la aceastd noua editie. Cu
generozitatea caracteristicd, a afirmat in cuvantul Tnainte cd am lucrat Tmpreund doar pe o
parte din text, fard a specifica ca a fost tratatd partea esentiald a lucrdrii, inclusiv noua
structura.

In privinta noii structuri, am hotarat sa separam in doud volume cele doui capitole ale
statisticii: cea descriptivd in acest volum si cea inductiva, in volumul IL In acest mod
statistica descriptiva este tratata mai explicit, cu mai multe exemple si cu multe clarificari si
simplificari ale expunerii.

Ce este nou in volumul 1

Introducerea este profund restructuratd subliniindu-se acceptia cea mai recentd pentru
termeni de baza ca ‘“biostatistica”, “biomatematica”, “biometrie”. Totodatd este subliniata
deosebirea profunda dintre biostatistica, statistica si statistica matematica.

Capitolul 2, dedicat conceptelor statistice de baza este mai bine clarificat.

Partea cea mai dezvoltatd, capitolul 3, beneficiaza de mai multe exemple ilustrative,
dintre care amintim “piramida varstelor” care este extrem de importantd pentru cultura
generala si alegerea viitoarei cariere. Cei ce vizeaza meseria de profesor pot estima care le vor

fi sansele.
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Tot in capitolul 3 este addugat conceptul de distributie de frecvente procentuale
cumulate, concept util pentru calculul rapid al centilelor. Cuartilele au o noud prezentare,
preluatd din [13’], iar decilele si centilele beneficiaza de o prezentare mai detaliatd, incluzand
si scale de clasificare construite pe baza lor, conform celor mai recente practici
antropometrice [14]. Proprietatea de aditivitate a variatiei este explicatd mai simplu si mai
concis, deschiznd astfel mai bine calea intelegerii viitoare a analizei variantei. Pentru
formulele de calcul ale dispersiei am introdus un grafic original care “spune mult” cititorului
interesat de acestea. Distributia normala este tratata mai clar iar, pentru uniformizarea tratarii
tuturor distributiilor care se vor studia Tn volumul II, am construit un nou tabel — vezi anexa 1
— 1n care sunt date ariile la dreapta, in locul celor la stanga. La “tratarea cantitativd a unei
variabile calitative” am introdus justificarea acestui mod de tratare. Testele binare sunt
abordate mai riguros si mai clar, fiind insotite de mai multe exemple de biologie medicala.

Capitolele 4, 5 si 6 se referd la tratarea simultand a doud dimensiuni, doua ranguri,
respectiv, doud variabile calitative. Formeaza, deci, partea de statistica descriptiva bivariata.

Capitolul 4 prezinta subiectul mai concis i mai explicit. Sunt pastrate mai putine
forme elementare de dependenta iar termenul de “metateoremd” a fost corectat prin cel de
“postulat”. Paragraful dedicat aplicarii postulatului, fiind foarte important, a fost explicitat
mult mai bine. Am renuntat la prezentarea modalitatilor de reprezentare graficd manuald cu
ajutorul hartiei logaritmice. De asemenea, nu am mai prezentat in detaliu conceptul mai dificil
si mai “delicat” de “indice sau raport de corelatie”, desi disocierile originale din prima editie
raman extrem de importante. Coeficientul de determinatie este mai bine explicat.

Capitolele 5 si 6 nu contin modificari semnificative. Statistica multivariata depaseste
nivelul de incepdtor si nu este abordatd in acest cadru. Lista de referinte este actualizatad si
redactata mai riguros.

Anexa [ contine o~cuantile superioare (nu inferioare ca n prima editie) ale distributiei
normale standard, iar anexa 2, valori ale functiei -F - log, F; ca in prima editie.

In aceastd editie am adaugat anexele 3 si 4. Anexa 3 — intitulatd “Performanta, sisteme
de notare si reguli de promovare” - se adreseaza celor mai largi categorii de public, in special
profesorilor, elevilor, studentilor si celor cu capacitate de decizie in Tnvatamant. Personal o
recomand studentilor nostri care aspird sd devind profesori. Este bine sa fie cititd inaintea
studierii cartii, apoi sa fie studiata dupa asimilarea volumului. Anexa 4 — denumita “Sistemul
de lucru si de promovare asociat manualului” este dedicata celor ce urmeaza sa studieze acest
volum ca manual universitar Tn cadrul sistemului de lucru pe care il utilizez. Pentru
intelegerea ratiunilor pentru care procedez astfel, este indicat sa citeasca in prealabil anexa 3,
cuvantul Tnainte si prefata.

Multumiri

Constructia acestui sistem care include si prezentul volum a fost posibila datoritd Prof.
A. Viadineanu care a fondat specializarea “ecologie” din cadrul Facultatii de Biologie a
Universitdtii din Bucuresti. Structura modernd a acestei specializdri, in care statistica,
ecostatistica, ecologia numericad si informatica, dar si matematica au un rol important mi-au
permis aceste realizari. Desigur, rezultatele au fost relativ proportionale cu timpul de contact
direct cu studentii, ce mi-a fost alocat pentru fiecare promotie (de la 6 la 2 semestre). Spun
acest lucru pentru ca, din nefericire, aldturi de atat de necesarele elemente de continuitate au
existat si multe fluctuatii inutile sau chiar paguboase pentru studenti, cadre didactice si
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prestigiul institutiei. Din fericire insd, incepand cu acest an universitar se revine cdtre vechea
structurd care a produs performante, inclusiv cele recunoscute pe piata educationala libera
(pentru unele dintre acestea a se vedea cuvantul Tnainte).

Tot profesorului Vadineanu {i revine meritul de a fi investit n tehnica de calcul Tnca
din “vremuri” cand 1ncd nu erau la modda modernele PC-uri. Reteaua de HC-uri si cea de
IBM-PC donatie UNESCO, au constituit suportul hardware pentru sistemul computerizat de
examinare (vezi anexa 4) pe care l-am proiectat si l-am aplicat la peste 1000 de studenti. Tot
aceste retele m-au ajutat sd formez din punct de vedere informatic studentii — ecologi in
special -, unii dintre acestia atingdnd performante informatice extrem de utile azi
Departamentului de Ecologie.

Multumesc, totodata, colegilor mei, cadre didactice si de cercetare, in special din
Catedra de Ecologie, care au Inteles importanta formarii gandirii statistice si a acomodarii cu
calculatorul. Multi au vazut in vest ca, munca dusd aici de cdtre aproape un singur om este
asigurata acolo de mult mai multe persoane. Toti colegii de catedrad au inteles ca sistemul de
tutoriat descris in cuvantul Tnainte §i anexa 4 este 1n interesul studentilor care sunt antrenati ca
tutori, al studentilor asistati de tutori si, nu in ultimul rand, chiar al colegilor de catedra.
Acestia beneficiaza, astfel, de studenti mai activi, mai disciplinati, cu mai multa initiativa si
responsabilitate, cu abilitdti organizatorice si cu o gandire statistica si cantitativ-structurald
mai bine exersatd. Unii dintre acesti colegi au facut, alaturi de mine, concesii de orar pentru a
putea permite studentilor sa exercite tutoriatul fard a afecta celelalte obligatii profesionale.

Obiectivul cel mai greu de realizat, dar si cel mai important in mediul nostru actual
este mentinerea si consolidarea unui sistem. Sprijinul moral precum si cel logistic cel mai
consistent pentru sustinerea continua a sistemului de lucru care include si acest volum a venit
din partea colegului Dan Manoleli care, prin proiecte europene a reusit cel mai bine sd asigure
in mod continuu un sistem de echipamente, servicii si cadre institutionale, care produce o
larga polarizare.

Colegului Dan Cogélniceanu i multumesc pentru posibilitatea de acces la
INTERNET. Acesta nu ar functiona fard administrarea asiguratd de Florin Bodescu, fostul
meu student ce mi-a oferit satisfactia de a aprofunda abilitatile informatice in care l-am initiat
si format.

Realizarea sistemului de lucru din care face parte acest volum nu ar fost posibila fara colaborarea intre
colegi divers specializati. Fiecare dintre noi a insistat mai mult - conform oportunitatilor propriei
specialitati si a personalitatii sale, adica a sistemului propriu de valori §i motivational - pe anumite aspecte
necesare unui colectiv: obtinerea de granturi si echipamente, efectuarea si publicarea de studii si cercetari
stiintifice, editarea de carte didactica universitara, perfectionarea activitdtii didactice, instruirea speciald a
“varfurilor”, dezvoltarea de software educational etc. Nu trebuie uitat ca In aceastd perioada un cadru
didactic din sistemul nostru este remunerat de cca. 35 de ori mai putin decat in vest, cu un salariu la limita
supravietuirii, desi efortul facut este aproximativ acelasi. Unele compensari materiale pot apdrea numai prin
gestiuni de granturi, celelalte activititi enumerate mai sus fiind practic nerecunoscute social, desi au efecte
esentiale asupra calitatii procesului de Invatdmant. O oarecare exceptie este reprezentatd de numarul de
articole stiintifice, care contribuie la promovarea didactica, celelalte aspecte pur didactice fiind aproape
conlplet desconsiderate.

In sfarsit, dar nu in ultimul rand, impreuna cu Prof. Drane, multumim fostului nostru
student 1n etape diferite, Alexandru Petrisor, care a avut o contributie majora la constituirea
acestei noi editii, prin traducerea primei editii Tn engleza. Promptitudinea, seriozitatea si chiar
spiritul de initiativd cu care a raspuns acestei sarcini sunt semnele alinierii la mentalitatea de

acolo si de care avem atata nevoie aici.
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Semne utilizate in redactare:

plasate Tnaintea titlului unui paragraf:
+ indica o portiune de text mai tehnicd care se poate ignora, cel putin la o prima lectura.

— indica un subiect care nu face parte din categoria subiectelor in care este inserat.
plasate 1n coltul din dreapta sus al unei figuri:

indicd un desen realizat exact, printr-un program de calculator proiectat de catre
primul autor, in mod special pentru figura respectiva.

Liviu Dragomirescu
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