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Obiectivele disciplinei de studiu :

- Familiarizarea cu noi tehnici de educatie si/sau medicind alternativa adresate
sistemului nervos, bazate pe calculatoare, terminale specializate, si 0 noud conceptie bazata pe
studii biostatistice asupra EEG, EMG, pulsului, respiratiei, conductivitatatii pielii etc. si
asupra procesului de Tnvatare.

- Pregatirea introducerii in tard a NeuroFeedbck-ului / BioFeedback-ului (NF/BF),
tehnici neinvazive si fara efecte secundare adverse cu rol optim preventiv ori recuperator.
Initierea in gindirea biostatistica medicala si clinica prin aplicatii de NF/BF.

- Aprofundarea studierii acestor tehnici provenite din SUA, aproape necunoscute in
Europa, dar pe care titlarul cursului le-a introdus in premiera in Romania, prin cursuri de
neurofeedback, incepand din 2003-2004 in cadrul masterului de Inginerile Medicala si Clinica
la UPB, Departamentul de Bioinginerie si Biotehnologie.

Precerinte:
-Elemente de baza despre anatomia si fiziologia organismului uman, in special ale
sistemului nervos si, mai ales, ale creierului.
-Elemente de biostatistica descriptiva si inductiva uni si bivariata.

CONTINUT curs :
1. Prezentarea unor cazuri antrenate (tratate) de titularul cursului in SUA si in cadrul lucrarilor
practice incepand din 2003 la Universitatea Politehnica. Alte cazuri din literatura.

1. Bazele stiintifice ale neurofeedback-ului. Conditionarea operanta.

III. Instrumente software pentru evaluarea performantelor neuropshice (inainte si dupa
antrenament / tratament cu NF): testul IVA si testul Kraepelin.

Testul IVA CPT (Integrated Visual & Auditory Continuous Performance Test, Brain
Train Company) de evaluare a atentiei si a controlului raspunsului la stimuli vizuali si
auditivi.
¢ indicatorii masurati de IVA:

= caracteristici vizuale, respectiv, auditive:
- ale atentiei: vigilenta, focalizare, viteza de reactie;
- ale controlului raspunsului: prudenta, consistenta, rezistenta;
- promtitudinea, intelegerea, persistenta;

= predominanta ori echilibrul intre vizual si auditiv,

= hiperactivitatea miscarilor de finete,



= capacitate senzori-motorie (pentru depistarea problemelor neurologice, psihologice
sau de invatare, evidentiate prin timp de reactie lent).
¢ Analiza statistica a repetabilitatii fiecarui indicator.
¢ Repetabilitatea testului IVA. Instrumente statistice de evaluare a repetabilitatii (testul
Student pentru observatii perechi, coeficienti de corelatie etc.)
e Sensibilitatea si specificitatea testului IVA pentru detectarea ADHD (deficitului de
atentie cu hiperactivitate).
Testul Kraepelin de masurare simultana a atentiei concentrate si a mobilitatii cognitive
(soft propiu).

Probleme de cercetare:

¢ Studiu comparativ intre rezultatele testului Kraepelin aplicat in doua serii de studenti.
¢ Studiul corelatiei intre rezultatele testului Kraepelin si rezultatele scolare.

¢ Studiul corelatiei intre rezultatele testului Kraepelin si indicatori ai testului IVA.

¢ Studiul dependentei rezultatelor scolare de rezultatele testului Kraepelin si indicatori
ai testului IVA.

1V. Biofeedback (BF):
Definitia, obiectivul si scopurile biofeedback-ului.
Metode de biofeedback si organismul uman.
Patologii tratate si performante antrenate prin biofeedback.
Istoricul biofeedback-ului.
Instrumente pentru biofeedback:
-termometru,
-joc electronic comandat prin conductivitatea pielii,
-capnometru ( concentratia de CO, expirat),
-Resperate (pentru invatarea respiratiei controlate),
-Heart Math (Freeze Framer) pentru reglarea ritmului si a ,,coerentei” inimii.
Influenta fumatului activ si pasiv asupra termoreglarii voluntare (rezultatel originale:
lucrare dizertatie, Miheala Ion).

V. Neurofeedback (NF), BF prin EEG:
Definitia, obiectivul si scopurile neurofeedback-ului.
Metode de neurofeedback si creierul.
Patologii tratate si performante antrenate prin neurofeedback
Sistemul 10/20 al celor 19 electrozi de EEG si localizari a diverse functii ale creierului
observabile si antrenabile prin NF.
Istoricul neuroantrenamentului (Istoria si evolutia practicarii clinice a
neurofeedbackului).
EEG si qEEG (Electroencefalograma cantitativa). Surse de artefacte.
Achizitia de semnal. Procesarea semnalelor.
-Transformata Fourier, serii Fourier.
-Prezentarea generala a benzilor de frecvente ale EEG, curent utilizate.
-Particularitati ale benzilor de frecvente in raport cu varsta.
-Harti ale creierului (electroencefalografia cantitativa si bazele de date
normative).
Amplificarea feedbacl-ului prin stimulare luminoasa si electromagnetica. Rolul diferentiat al
culorilor in inducerea a diverse stari de spirit.

Instrumente pentru neurofeedback (BrainMaster, ROSHI II+) si pentru stimulare luminoasa
sau magnetica (pROSHI - Brain Brightener).
Calculatoarele si neurofeedback-ul:



-Pachete de programe pentru analiza Fourier on line a semnalelor EEG si antrenare
prin feedback vizual si auditiv (Bioexplorer, Brain Master sotware).
-Facilitati ale programului Bioexplorer.
-Programul BioReview pentru studiul off line a sesiunilor de neurofedback.
Evaluarea initiald a pacientului.
Protocoale de antrenament.
Noile meserii legate de bio si neurofeedback.
Societatile profesionale de certificare din SUA si codul etic al profesionistilor de bio si
neurofeedback. Extensii internationale (inclusiv in Europa) ale societatilor nord-americane.

VI. Prezentarea testelor statistice necesare pentru aplicatii din domeniul neurofeedback-ului:

-studiul distributiilor de frecvente, inclusiv prin transformari necesare;

-testarea normalitatii;

-studiile caz-control,

-comparea a doua / mai multor medii, respectiv, mediane;

-regresia liniara si semnificatia statistica a coeficientilor corespunzatori;

-testarea rectiliniaritatii;

-compararea a doua linii de regresie.

Interpretarea unor rezultate stintifiice legate de biofeedback si neurofeedback obtinute prin
biostatistica de titularul cursului, si in cadrul primei editii a cursului, prin prima disertatie, in acest
domeniu, din Romania.

Continut laboratoare :
Demonstratii cu instrumente
- pentru NF:
1. BrainMaster,
2. ROSHI II+ and AllColor or EM glasses;
- pentru BF:
3. Jocul Wild Divine,
4. Capnometru (“Better Breathing and Heart Wave trainer”)
5. Termometre,
6. ,,Resperate”, aparat — testat clinic - de reducere a tensiunii sanguine prin exercitii de
respiratie,
7. Heart Math (Freeze Framer)
- pentru stimulare luminoasa:
1. pPROSHI (Brain Brightener),
Cunoasterea softurilor:
1. BioReview,
2. Bioexplorer (pentru NF),
3. Wild Divine,
4. Heart Math (Freeze Frame) software.
5. Better Breathing and Heart Wave Trainer for Educational and Performance Training
Application of Carbon Dioxide and Heart Rate Variability Monitoring. Better Physiology,
Ltd., software version. 1.2. (pentru BF)
6. IVA - Integrated Visual & Auditory Continuous Performance Test. Brain Train Company.
7. Testul Kraepelin (pentru evaluare pre si post antrenament).

Metode didactice utilizate:
Prezentari in Power Point, referate individuale si Tn echipa.
Metode inedite:
= Demonstratii cu aparate de NF/BF de ultima ora, unice in tara.
= Utilizarea instrumentelor de evaluare si aplicarea de antrenamente de crestere de performanta
sau combaterea ADD (deficitului de atentie) pe voluntari dintre cursanti.




* Videodemonstratii on line asigurate de neurofiziologi si neuroterapeuti din SUA (in limita
accesului la Internet in conditii specifice cum ar fi: ore compatibile cu timpul coastei de vest a
SUA etc.).

Mod de evaluare :
a) Activitatile evaluate si ponderea fiecareia:
1) Referate 25%
2) Prezentari de referate 30%
3) Bibliogafie consultata 25%
4) Operare softuri specifice 10% (compensatoriu, intersanjabil cu 5)
5) Interventii gen coreferat 10% (compensatoriu, intersanjabil cu 4)
b) Cerintele minimale pentru promovare
Realizarea a cel putin un referat si prezentarea sa.
¢) Calculul notei finale
50-55 puncte-nota 5; 56-63-nota 6; 64-72- nota7; 73- 81- nota 8; 82-90 nota 9;
91- 100- nota 10
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